
山旅天空倶楽部(公募企画)土居登山事務所緊急電話 090-7554-5822 10 月 9 日（水） 

公募ガイドプラン 東北の錦秋と温泉三昧 ステップ 3       

三斗小屋温泉に泊まる那須茶臼岳～荒船山 
3 泊 4日の旅、那須岳（なすだけ）は、栃木県那須郡那須町にある茶臼岳の別称。那須塩原市、那須郡

那須町、福島県西白河郡西郷村にまたがる成層火山群の総称でもある。この時期の茶臼岳の北側の姥ケ

平の紅葉は素晴らしく絶景の紅葉を見ながらの三斗小屋までの道は素晴らしいです。1日目は那須塩原

温泉、2日目に山岳露天風呂の三斗小屋 3日目は妙義山のロケーションの妙義グリーンホテルに宿泊

して最終日「荒船山」を往復致します。 

開催日時：10月 9日（水）～12日（土）乗合集合：大阪駅 7時 15分 近鉄竹田駅 8時 15分  

10/09(水) 源泉遺産 那須塩原別邸 〒329-2921 栃木県那須塩原市塩原１１１５－２ 0287-32-2110 

10/10(木) 三斗小屋温泉煙草屋旅館 〒325-0111 栃木県那須塩原市板室９１０ 

10/11(金)妙義グリーンホテル＆テラス〒379-0208 群馬県富岡市妙義町菅原２６７８ 0274-73-4111 

 

旅行代金：参加 5名様 10,0000 円：ガイド代 30,000円振込/当日現地経費 70,000 円 

参加 4名様 11,0000 円：ガイド代 35,000円振込/当日現地経費 75,000円 

参加 3名様 12,0000 円：ガイド代 40,000円振込/当日現地経費 80,000円 

参加 2名様 13,0000 円：ガイド代 45,000円振込/当日現地経費 85,000円 

 

※(現地経費）に含まれるもの / 宿泊費、乗合交 通費、昼食代・下山後入浴代・他諸経費(ガイド移動費など） 

引  率：日本山岳ガイド協会認定ガイド 土居剛 1名 

① 大阪梅田＝近鉄竹田＝源泉遺産 那須塩原別邸宿泊 

② ＝沼原湿原駐車場…紅葉の姥ケ平…峰の茶屋跡避難小屋…三斗小屋温泉宿泊 

③ 三斗小屋温泉宿泊…峰の茶屋跡避難小屋…茶臼岳…沼の原駐車場＝妙義グリーンホテル＆テラス 

④ 妙義グリーンホテル＆テラス＝荒船不動尊駐車場…荒船山…駐車場＝出発地 

コースタイム②約 5キロ 3時間 ③約 6キロ 5時間 ④ 約 4キロ 2時間 

＜山旅天空倶楽部 参加申込み書＞          申込日 ２０１9 年   月    日 

※参加者お一人様につき１枚を郵送またはＦＡＸ（０６－６８７６－６４００）でお送り下さい。        ) 

 

出発日 10/9(水) コース名 百名山那須岳（竹田/栗東発着） 

(ﾌﾘｶﾞﾅ) 

氏 名 

 性   別 男  ・  女 

生年月日（西暦）   年  月  日生（  歳） 

FAX 番号 PC のメールアドレス 

PCはお使いですか は い いいえ 
 

 
←携帯のメール 

同行者はいますか は い  いいえ 同行者名  

連 絡 先 

自宅住所 〒    － 

 

自宅電話番号：（   ）   -    携帯電話番号：（   ）    - 

緊急連絡番号：（   ）   -       
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姥ケ平の紅葉 この中を上り下りします。 

  

  

10/09 宿泊  源泉遺産 那須塩原別邸 

開湯 1200 年の歴史を持つ那須塩原温泉は、温泉ごとに異なるさまざまな色（泉質）の温泉が湧きでる「七色温

泉」を楽しめる日本で有数の湯の郷です。新緑・紅葉に映える美しい渓谷の四季折々の自然を愛で、格別の癒し

の時空をお過ごしください。 

   

10/09 宿泊  三斗小屋 煙草屋旅館 

三斗小屋温泉は康治元年（１１４２年）に発見された、那須七湯の一つです。 

那須連山に囲まれ、かつてはランプの宿として知られた「煙草屋旅館」。 

最短コースでも歩いて約２時間かかるこの宿には、最高の景色が広がる野天風呂が待っています。 



   

  

10/11 宿泊  妙義グリーンホテル＆テラス 

東京都心から車で 2時間弱。軽井沢から 45分ほどの立地に位置している妙義グリーンホテル＆テラス。この施設か

ら一望できる妙義山は、九州の耶馬渓・四国の寒霞渓と並び日本三奇勝に数えられ、奇岩怪石が林立する名勝で

ある。春は桜と新緑、秋は紅葉の名所として多くの人が訪れるこの地におりると、他のキャンプ場では出会うことが

できない雄大な景色に、言葉がでないほど引き込まれる。「妙義山」の見える 8畳 和室をお取りしています。 

翌日は「荒船山」に不動尊から 1時間少しで登れるので参ります。 
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