
山旅天空倶楽部(公募企画)土居登山事務所緊急電話 090-7554-5822 8 月 5 日（土） 
 

登るチャンスを逃すので後回しにするうちに体力がなくなってしまうので今しかありません。 

コースタイム以上に急坂と岩場があり歩き応えのある山です。 

餓鬼岳から南下する山稜が東沢岳、東餓鬼岳などを起こしつつ最後にそびえる山で、中房渓谷で絶ち切られ

ている。常念山脈の前衛山脈の一峰。北アルプス登山の際に山麓から見上げると堂々とした富士山型の秀麗

な山容をしている。別名を有明富士とか信濃富士と呼ばれる「ふるさと富士」の 1つ。 

開催日時：8 月 5 日（土）～7日（月） ※6 日（日）に現地から最寄駅送迎関西へ帰宅も可能です。 

乗合集合：乗合希望者 大阪梅田 7:15 集合 7:30 発 近鉄竹田駅 8:15 集合 8:30発 

JR 有明駅発 17 時 42 分もしくは１８時 22 発++松本++名古屋(新幹線)++新大阪着 22 時 23 分 

※1 泊 2 日の帰宅費用は約 12000 円  8/6 宿泊費と同額の為現地費用に組み込んでいます。 

解  散：各出発地 午後 7 時 00分頃～7 時 30 分頃 1 泊 2 日は現地経費 3000 円引です。 

旅行代金：76,000 円 （日帰り）内訳：ガイド代 30,000円振込/当日現地経費 46,000 円支払 

4 名参加：60,000 円           内訳：ガイド代 25,000円振込/当日現地経費 35,000 円支払 

5 名参加：48,000 円           内訳：ガイド代 20,000円振込/当日現地経費 28,000 円支払 

※(現地経費）に含まれるもの / 宿泊費、乗合交 通費、昼食代・下山後入浴代・他諸経費(ガイド移動費など） 

引  率：日本山岳ガイド協会認定ガイド 土居剛 1名 

行  程：宿泊予定 8/5～8/6〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明中房  有明荘♨ Tel：0263-84-6511 

① 大阪梅田＝近鉄竹田＝立ち寄り観光＝有明荘(翌日早朝登山の為、早めに宿入り準備・中房温泉入湯) 

② 有明荘…山頂 1・７キロ地点…北岳 2268ｍ…中岳…南岳 2248ｍ…往路を辿って…有明荘（1 泊 2日

組を有明駅へ送迎）           登りコースタイム４時間 下り 3時間 (行動 10 時間～) 

③ 有明荘＝大町山岳記念館＝鷹狩山(北アルプスの絶景)＝立ち寄り観光＝出発地 19 時 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜山旅天空倶楽部 参加申込み書＞          申込日 ２０１7 年   月    日 

※参加者お一人様につき１枚を郵送またはＦＡＸ（０６－６８７６－６４００）でお送り下さい。        

※出発地に〇印をお付け下さい ※お支払いは裏面の銀行口座へお支払下さい (急な場合は当日集金可) 

 

出発日 8/5(土) コース名 信濃富士有明山（新大阪/京都発着） 

(ﾌﾘｶﾞﾅ) 

氏 名 

 性   別 男  ・  女 

生年月日（西暦）   年  月  日生（  歳） 

FAX 番号 PC のメールアドレス 

PC はお使いですか は い いいえ 
 

 
←携帯のメール 

同行者はいますか は い  いいえ 同行者名  

連 絡 先 

自宅住所 〒    － 

 

 

自宅電話番号：（   ）   -    携帯電話番号：（   ）    - 

緊急連絡番号：（   ）   -       

公募ガイドプラン「アルプス展望台」有明荘宿泊 ステップ 5 

安曇野のシンボル 信濃富士 有明山 2268ｍ 

 

 


